
VADEMECUM PER UNA SCELTA CONSAPEVOLE DELLA 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA SSM2020

Capitolo 1 : Premessa: le regole delle assegnazioni

Il MUR, con Decreto Ministeriale n° 1794 del 9-11-2020 ha pubblicato la presente Tabella con tutte
le date sul primo scaglione, la sessione straordinaria di recupero dei posti prende avvio da mercoledì
16 dicembre 2020 .

TUTTI i candidati possono scegliere durante il primo scaglione TUTTE le scuole di 
specializzazione di TUTTE le sedi, "shakerandole" a proprio piacimento. Si sceglie la scuola, non la
tipologia di borsa. 

Esempio Pratico: si scelgono 50 scuole, le prime 3 sono:

1. Cardiologia Torino
2. Pediatria Cagliari
3. Pneumologia Tor Vergata

Il criterio di assegnazione è il seguente:
1. Contratti Statali Cardiologia Torino
2. Contratti Regionali Cardiologia Torino (se si hanno i requisiti)
3. Contratti "Altri Enti" Cardiologia Torino  (se si hanno i requisiti)
4. Contratti Statali Pediatria Cagliari
5. Contratti Regionali Pediatria Cagliari (se si hanno i requisiti)
6. Contratti "Altri Enti" Pediatria Cagliari  (se si hanno i requisiti)
7. Contratti Statali Pneumologia Tor Vergata
8. Contratti Regionali Pneumologia Tor Vergata (se si hanno i requisiti)
9. Contratti "Altri Enti" Pneumologia Tor Vergata (se si hanno i requisiti)



Capitolo 2 : La sessione Straordinaria

La Sessione straordinaria di recupero è finalizzata alla riassegnazione dei suddetti posti sulla base 
delle seguenti regole, fasi e limiti, e nel rispetto della posizione coperta dai candidati nella 
graduatoria di merito e delle eventuali specifiche situazioni derivanti dalla copertura di posti 
mediante contratti aggiuntivi che prevedono il possesso di specifici requisiti. I suddetti posti in 
riassegnazione sono, pertanto, rimessi in scelta, a favore di tutti i candidati inseriti nella graduatoria 
che nella fase ordinaria delle scelte abbiano espresso almeno una scelta in termini di tipologia e 
sede, ivi compresi i candidati già immatricolati e quelli decaduti dal posto assegnato per mancato 
perfezionamento dell’immatricolazione .

Al fine di perseguire l’interesse pubblico preminente di giungere alla massima copertura dei posti 
banditi per l’a.a. 2019/2020 evitando l’abbandono di posti in parte fruiti, in ottemperanza al recente 
orientamento giurisprudenziale del Consiglio di Stato, dopo l’inizio delle attività didattiche la 
partecipazione alla Sessione straordinaria di recupero non è ammessa per i candidati che stanno 
già fruendo di un posto in specialità la cui copertura economica risulta ormai definitivamente 
incisa dall’avvio della frequenza del Corso di specializzazione, rendendone impossibile la sua 
riassegnazione.

I candidati che decidono di volere partecipare alla Sessione straordinaria di recupero hanno facoltà 
di scegliere da uno a tutti i posti in riassegnazione ponendoli tra loro in ordine di preferenza. 
Nell’indicare i posti in ordine di preferenza tra loro il candidato accetta anticipatamente di essere 
assegnato, in ragione della propria posizione nella graduatoria di merito, ad ognuno di essi. 
L’eventuale conseguente assegnazione su uno degli anzidetti posti in riassegnazione segue, pertanto,
l’ordine di preferenze indicato dagli stessi candidati tenendo però conto della loro posizione in 
graduatoria e di quella degli altri candidati che decidono di partecipare alla sessione straordinaria. 
L’assegnazione del candidato su un posto in riassegnazione avviene, dunque, sulla sua migliore 
scelta possibile in ragione della sua posizione in graduatoria, dell’ordine delle scelte che ha 
effettuato e delle eventuali preferenze espresse dai candidati che lo precedono in graduatoria. 



Capitolo 3 : I Consigli di ALS per una scelta consapevole

(1) Non essere precipitosi appena si aprono le fasi di scelta

Ci sono diversi giorni per effettuare le scelte, vi consigliamo di utilizzare il nostro excel per 
gestire al meglio le scuole da scegliere, fermo restando che le scelte possono essere 
modificate sulla propria pagina personale TUTTE le volte che si vuole.

Link per scaricare il nostro excel: https://als-fattore2a.org/news/simulatore-scelte-ssm2020

(2) Cercare Tutte le informazioni possibili per tutte le scuole di specializzazione

Non essendoci nessun elemento oggettivo e istituzionalizzato per valutare la qualità 
formativa delle scuole di specializzazione, consigliamo di cercare tutte le informazioni 
possibili sulle scuole. Le "informazioni" sono di 4 tipi:

A. informazioni istituzionali: alcune scuole hanno siti web personalizzati (qui alcuni esempi:
scuole di igiene: http://www.sitinazionale.org/site/new/index.php/specializzandi/scuole-di-
specializzazione ).
B. Raccolta di feedback delle scuole: ne girano in diversi sui social 
C. Raccolta di dati statistici sulle scuole: ne girano in diversi sui social, qui potete scaricare 
quelli elaborati da noi: https://bit.ly/3kUstoq , https://bit.ly/3nRiOkt , https://bit.ly/396tAyY
D. Raccolta di gruppi facebook specifici per la tipologia di scuola.

(3) Leggere accuratamente gli obiettivi formativi delle scuole di specializzazione:

Il D.M. N° 68 del 2015 troverete TUTTE le informazioni relativi agli obiettivi formativi 
delle scuole di specializzazione, compresi gli esami da effettuare. Una lettura potrebbe 
essere utile: http://attiministeriali.miur.it/media/248802/allegato_dm_68.pdf

(4) Comportarsi nelle scelte come si fosse in posizione 1000

Nella scelte delle scuole non bisogna farsi prendere dallo sconforto se si è in posizioni non 
apicali. "Sono 15.000, non ha senso inserire una scuola che sicuro non prenderò". Tale 
affermazione, per quanto possa sembrare logica, consigliamo di accantonarla poichè la 
scelta delle scuole deve essere incentrata esclusivamente sulla scelta delle scuole e sedi che 
si intende davvero prendere, in ordine di preferenza. Inserire una "scuola – utopia" per il 
proprio punteggio non modifica il proprio corso delle assegnazioni ma agevola il migliore 
"percorso mentale" per stilare il "ranking" delle scuole che si preferiscono e si sceglieranno. 
Infine, non si ha la certezza al 100% di non essere assegnati.

(5) NON scegliere scuole in cui si è certi di non voler andare

La "corsa alla borsa" può portare ad una irreparabile compromissione della propria carriera 
post-laurea. Le statistiche di coloro che ritentano il concorso da specializzandi al primo anno
hanno una diminuzione media del punteggio ottenuti di 2 punti. La "scelta" di studiare per il 
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concorso SSM2021 ed essere uno specializzando al primo anno può essere una scelta 
azzardata. Di contro, non darsi limiti della quantità delle scuole da inserire: selezionarle 
anche diverse centinaia se si hanno le idee chiare.

(6) Scegliere il "fattore scuola" ed il "fattore città"

Occorre, prima delle assegnazioni, "pesare" quanto si è disposti ad andare lontano dal 
proprio domicilio e/o residenza per vedersi assegnare una determinata scuola. Porsi la 
domanda "meglio una scuola che amo a 500km da casa oppure una meno amata ma sotto 
casa?" è opportuno per una ottimale compilazione delle scuole. Abbiamo verificato che 
borse abbandonate "con punteggi superiori a 95 punti" sono di colleghi che hanno scelto una
scuola diversa dalla provincia di nascita e di iscrizione all'Ordine. Non sottovalutare, quindi,
il "fattore umano" di cambiare città.

(7) Verificare attentamente le "affinità" e le "Equipollenze"

Questi due parametri sono fondamentali per la scelta delle scuole "in fondo" alle vostre 
assegnazioni. Trovate tutte le informazioni qui: https://als-fattore2a.org/news/equipollenze-
affinita/. 

(8) Usare le statistiche NON per depennare le scuole da inserire, ma SOLO per scegliere la 
disposizione delle scuole scelte.

TUTTE le statistiche e stime rispetto ai punteggi degli scorsi concorsi hanno molti bias, uno 
tra tutti la modifica delle regole. Queste statistiche e stime possono dare un "trend" di ciò 
che può succedere e possono essere utili per scegliere le disposizioni delle scuole scelte, 
soprattutto quelle in fondo alla vostra presonale scelta, ma NON devono essere utilizzare 
come criterio di esclusione: per "depennare" una scuola o una sede dovete esclusivamente 
basarvi sulla compliance della scuola rispetto al vostro desiderio di specialista. 

(9) NON fare affidamento agli scaglioni straordinari

Poichè, a differenza degli altri anni, già nella prima assegnazione TUTTI potranno scegliere 
TUTTO, è molto improbabile che rimarranno molte borse statali o regionali NON assegnate 
al termine della prima assegnazione. In più, saranno pochi coloro che, dopo aver scelto una 
borsa, non completeranno l'immatricolazione. La nostra ipotesi è che resteranno per gli 
scaglioni straordinari solo poche borse (qualche centinaio al massimo) e le "meno ambite". 
Il nostro consiglio è di NON fare affidamento agli scaglioni straordinari e concentrarsi 
esclusivamente sulla prima assegnazione.
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